Informe de Actividades
INDEC

it e Depoete ¢

Becreacon de Caldad
HNUMERD DE CONTRATO: PS-014-2024
CONTRATANTE: INSTITUTO DE DEPORTE ¥ RECREACION DE CALDAS-INDEC
HIT: BOOO10.147-1
NOMBRE DEL CONMTRATISTA: YAMN CARLOS LONDOND GIRALDO
FECHA DE INICIO: 12 DE FEBRERD DEL 2024
PLAZO TOTAL: SEIS (6) MESES
OBJETO: PRESTACION DE SERVICIOS DE UN FORMADOR PAR APOYAR

LOS DIFERENTES PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FISICA Y
RECREACION DEL INSTITUTO DE DEPORTES ¥ RECREACION
DE CALDAS INDEC.

VALOR SIN ADICION:

TRECE MILLONES DOSCIENTOS NOVENTA Y DOS MIL CUATROCIENTOS
PESOS ML (§ 12.292.400)

VALOR DE ADICION:

CUATRO MILLONES OCHOCIENTOS MIL PESOS (5 4.800.000)

VALOR TOTAL: DIECIOCHD MILLONES NOVENTA Y DOS MIL CUATROCIENTOS PESOS
($18.002 400)

VALOR MENSUAL: TRES MILLONES TRECIENTOS CATORCE MIL SEICIENTOS TREINTA Y
SIETE PESDS ($3.314 837)

REGISTRO PRESUPUESTAL:

CDP (NUMERD 17 DEL 05 FEB 2024) - (NUMERD 112 DEL 12 ABRIL DEL
2024) RP (NUMERO 17 DEL 05 FEB 2024) - (NUMERD 121 DEL 12 ABRIL DEL

2024)

ACTIVIDADES ESPECIFICAS DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES
DEL CONTRATOD ESPECIFICAS EVIDENCIAS
DEL CONTRATO
1. Apoyar los programas de Se realizd: ﬁg :DJU "1;:'_-: E\Eﬁlﬂt

actividad fisica y recreacion de - Lunes OGRAI

acuerdo con las mstrucciones - Adulto mayor corrala 2 pm

de la entidad para la comunidad Martes:

que s¢ pretende impactar, de - idro aerdbico 7 Am

forma oportuna y con cilida g E_r::l'” adulto mayor salud y

vida,
«  Miércoles:
- Hidro aerobico 6 Am
= Adulto mayor coliseo 7 am
Fundadores adulto mayor 2 pm
. Juoeves:
- Ihdro serdbico 6 Am
- Muluclases 7 am
- Adulto mayor mandalay 3 pm
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- Viernes
Rumba 7 am
2. . Organizar, spoyar v Liderar Fste mes se realizaron eventos masivos | SE ADJUNTA EVIDENCIA
CVENIDs Masivos en tomo a la alusive al mes de la madre como super FOTOGRAFICA AL FINAL
recrescidn ¥ actividad fisica, clases de rumba y de funcional
realizados por ls entidad 0 en apoyados del equipo de trabajo de
los gue participe esta y articule | actividad fisica
OLras InsLIUCIones.
3. . Gienerar iniciativas para la En el mes de mayo no se realizaron SE ADJUNTA EVIDENCIA
T el tacidn reuniones por parte de la coordinacién | FOTOGRAFICA AL FINAL
promocion, implemen y
A sin embargo se hizo énfasis én
fortalecimiento de los retroalimentaciones en cuanto a super
programas propuestos por el clases dirigidas
INDEC para la comuridad,
relacionados con la recreacion ¥
actividad fisica
4. Utilizar adecuadamenie diferentes . | Se comunico por medio de los grupos
medios que permitan ¢l uso de destinados para esto por medio de rodes
tecnologias de mformacion y redes sociales v WhatsApp
sociales, con el propisito de promover
la recreacion y la sctividad fisica en el
municipio, tales como clases grupales y
virtuales de recreacion y actividad
fisica, =
5. Participar de las reuniones y En el mes de mayo no se realizaron
sividadesconvcadasporla | tiloeas g ai o b conriocir
coordinaciim deportiva, de actividad retroalimentaciones en cuanto a super
fisica y la gerencia del INDEC. clases dirigidas
6. Entregar informes mensuales y Se entrega de forma oportuna: para el
demis documentos solicitados por la mes de abnl
entidad relacionados directamente con | ® Cuenta de cobro
el bbjeto contractual » informe de actividades
» Sepunidad social
® Soporte de pago de segundad social
» Publicaciion de cuenta de cobro en
. | SECOPII
7. Participar y apoyar las mediciones ¥ | no aplica ya que no se hicieron
evaluaciones de la poblacidn impactada | mediciones a los usuanos
con ocasidn del objeto contractual, y on
este sentido rendir un imforme tecnico
detallado de la misma,
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K. Brindar apoyo en la alencion,
asesoria y recepaitn a los usuarios del
INDEC beneficianios de Jos programas
recreativos y de actividad fisica, de
forma respetuosa, honesta e igualitana.
Asi mismo tratar con decoro y respeto
a los servidores piblicos y demas
contratistas del INDEC,

S¢ desarrolla con un buen saludo de
respeto y amabilidad, cempliendo los
cronogramas de las actividades
planeadas desde la coordinacion de
actividad fisica v habitos saludables

9. Velar por el adecuado uso de los
msumos deportivos, recreativos y de
sctividad fisica del INDEC, o que estén
{1 S cargo,

Se realizd el buen uso de todos los
implementos para evitar una lesion en
el gimnasio municipal ¥ en las clases

dingidas de funcional

10. Ejecutar las demas actividades
afines, pertinentes ¥ necesanas, que s¢
adelanten en el Municipio por parte del
Instituto de Deporte ¥ Recreacion de
Caldas - INDEC, asi comao las que le
sean propias de la cjecucion del objeto
contractua

Se realizd todas las clases dingidas
para la comunidad inclusdas las clases
de adulto mayor Se reciben sugerencias
desde la coordinacion de habitos
saludables para continuar brindado un
servicio de calidad a la poblacion
asistente a las clases. Se realizd
oportunamente las clases llegando 10
minutos antes parn ¢l cumplimiento
para verificar el sonido y elementos
necesanos para dictar cadn clase

SE ADJUNTA EVIDENCIA
FOTOGRAFICA AL FINAL

OBSERVACIONES (En caso de tenerlas)

PERIODO EJECUTADO: | DE MAYO DE 2024 AL 30 DE MAYO DE 2024

VALOR DEL PERIODO A COBRAR: TRES MILLONES TRECIENTOS CATORCE MIL SEICIENTOS TREINTA Y SIETE

PESOS ($3.314.637)
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Institato de Deporte y
Recrpacitn de Caldas

Cenifico que me encuentro al dia en ¢l pago de aportes relativos al Sistema de Segundad Social
Integral, de conformudad con el pardgrafo 1° del articulo 23 de la Ley 1150 de 2007 v ley 1G53

Periodo de AMORA Total sdwmi
colizacion 5% de planilla Pago Salod Pago Pensidn Fugo ARL | P nud
(0es) en ¢l periodo
ABBRIL TH20051870 16 30D 212 800 | 32500 |50 411 6K
|

KOTA: SE REALIZA EL PAGO DE LA SEGURIDAD SOCIAL MES YENCIDD

Para constancia sa firma en Caldas, Anboguia 30 de mayo de 2024

YAN CARLOS LONDONO GIRALDO
CEDULA N* 1028159265
Contratista

ADJUNTO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

SUPER CLASE DIA DE LA MADRE
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